s TS
11sY

MI ASMA ME
RIESGO DEC

“ He tenido asma desde la infancia.

Aungque me advirtieron que tengo riesgo de contraer la gripe, cret que eso

solo afectaba a personas mayores. Cuando tuve dificultad para respirar,
inmediatamente pensé: otro ataque de asma... pero luego me dio fiebre.

Fui hospitalizada durante 3 dias y tuve calambres musculares, dolores de

cabeza fuertes, tos continua y neumonia grave. No podia creerlo cuando

me dijeron que era gripe. Después de cuatro semanas de recuperacion,
todavia tengo fatiga. Habia subestimado completamente lo grave que
podria ser la gripe para mi." 9
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Amelia, 34 anos, profesora: asmatica desde la infancia

Y SU SISTEMA INMUNITARIO

Si tiene asma, sus vias respiratorias pueden hincharse y hacerse mas sensibles.
La gripe también puede empeorar la inflamacién de las vias respiratorias y los

pulmones.* Las infecciones por gripe pueden desencadenar ataques de asma y

agravar los sintomas del asma.!

Las personas con asma tienen debilitamiento del tejido pulmonar.? Cuando
se produce una infeccion virica como la gripe, los virus pueden penetrar en el
interior de los pulmones y multiplicarse con més facilidad, lo que hace mas
probable que se desarrollen otras infecciones, como la neumonia.

* Este testimonio no corresponde a un paciente real y esta basado en

o
datos cientificos publicados.® La imagen es una modelo. SA N O F I PASTE U R \J



PUEDE EXPONERLE A UN MAYOR
RIESGO DE

Incluso si su asma es leve o sus sintomas estan bien controlados, es
mucho mas probable que sufra complicaciones de la gripe.*

mas
por gripe.?
mas
I sies
hospitalizado por una infecciéon

respiratoria aguda.+5

PROTEGERSE
FRENTE A LA GRIPE

La vacunacion es la forma mas eficaz de
protegerse frente a la gripe y reducir el riesgo
de complicaciones.®

Las autoridades sanitarias recomiendan que
las personas con asma reciban una vacuna
frente a la gripe cada aho para permanecer
protegidas.-®7

Las vacunas antigripales se toleran bien.
Al igual que con cualquier vacuna, pueden
producirse efectos secundarios, pero
generalmente son leves.®

Hable con su profesional sanitario sobre

la vacunacioén frente a la gripe
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